
　2月3日月曜日、豆まきが行なわれました。

　鬼の扮装をした職員が登場すると、皆さん大きな

声で「鬼は外！福は内！」と、豆をまきました。

　茶話会では、豆をいただきながら談笑され、春の

訪れを感じる一日となりました。

鬼を退治して…乾杯♪

おいしい太巻き寿司
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　　　　　　　　　関東甲信から東北にかけての記録的な大雪となり、各地に混乱をもたらしました。日

　　　　　　　　曜日は、朝から雪かきに汗を流し、雪にはまった車をみんなで押している光景をあちこ

　　　　　　　　ちで見ました。ホームでも駐車場の硬くなった雪を職員総出で取り除いております。

　ロシアソチでの冬季オリンピック競技大会２０１４が開催され、熱い戦いが続きメダル獲得のうれしい

ニュースや全力を出し切って競技を終えた選手の言葉からはさまざまな心境に胸を熱く涙を誘われ、選手

の皆さんに多くの方々が感動されたと思います。

　心配していたインフルエンザやその他の感染症の流行も、今のところ園内に発症がなくほっとしていま

すが、これからも加湿等に気をつけて、利用者の皆様の体調管理に配慮してまいります。

如月
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　2月14日は、バレンタインデーにちなんでチョコムース

といちごムースの選択献立でした。

　ムースに真っ先に手を伸ばす方が多く、「甘くて、とっ

てもおいしい。」「いちごムースのおかわりないの？」と

の声があがっていました。

　当ホームでは、移乗技術指導担当者を中心に、利用者

の皆さんに安全に安心して移乗していただける技術、機

器の使用方法について研究しています。

　これからも、質の高いサービスの提供に努めてまいり

ます。
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毎週木曜日 書道クラブ

１２日（水） 誕生会

１７日（月） 春彼岸供養

１２日・

【 編集後記 】　 雪が降り、一段と寒さが厳しくなって

まいりました。今後も、感染症予防に気をつけていきた

いと思います。（ M・T ）

　３日（月） ひな祭り茶話会

生け花クラブ２６日（水）

 花グループ 

       グループリーダー  星 美奈子 

 今年度の花グループも、明るく元気な笑い声が聞か

れ、あっという間に一年が過ぎようとしています。 

 個人にあった細かい配慮を心がけ、利用者の皆さん

に楽しく安全に生活していただけるように、頑張って

まいりました。 

 1月に行なわれた新年会で、皆さんが出された抱負

を聞き、また来年度も頑張りたいと強く思いました。 

 今後も、よろしくお願いします。 

 鳥グループ 

       グループリーダー  滝田 智江 

 今年度は、毎日余暇活動を実施することができまし
た。簡単な体操や歌等の活動に、たくさんの利用者の
皆さんに参加していただき、少しでも楽しい時間を過
ごしていただくことができたと思います。 
 また、グループで定期的に勉強会を実施し、皆さん
に快適な生活が送っていただけるよう話し合い、実践
してきました。 
 至らぬ点もあったかと思いますが、今後もグループ
一同努力してまいります。 

 フルーツグループ 

        グループリーダー  丹治 聡 

 今年度フルーツグループでは、利用者の皆さんにメ
リハリのある生活を送っていただけるように、一日1
回はベットから起きてもらえるように、体調に合わせ
て配慮してきました。 
 起きてもらうことで、余暇活動にも本人の希望に
添って参加してもらいました。 
 今後も、職員一同連携を密にして、より良いサービ
スを提供できるように努めてまいります。よろしくお
願いいたします。 

 猪苗代湖グループ 

      グループリーダー  添田 ひろみ 

 日常の業務の間を見つけて、利用者の皆さんと会話

する機会を持つことを心がけてきました。 

 午前中のグループ体操では、職員と共に風船バレー

や歌を歌ったりと、短い時間ではありましたが、笑顔

や歓声の聞こえるひと時を過ごしていただけたと思っ

ております。 

 あぶくまグループ 

       グループリーダー  橋本 博仁 

 今年度は、職員一人ひとりの知識や技術を高めるた

め、研修会・講習会の中で統一された介護技術を学ん

でまいりました。 

 今後も継続して学び、利用者の皆さんの希望にでき

るだけ対応していきますので、よろしくお願いいたし

ます。 

 あだたらグループ 

      グループリーダー  杉原 由美子  

 風船バレーや、歌に合わせた体操、かるたとり等、
利用者の皆さんの要望も取り入れながら活動してい
ます。 
 笑いあり、真剣さありと、利用者の皆さんと一緒
に楽しみながら取り組んでいます。 

 今後も、工夫しながら活動していきたいと思いま

す。 

 ばんだいグループ 

       グループリーダー  早津 由紀 

 毎日の生活の中で関わりを通し、たくさんの話がで

きたこと、行事や余暇活動の中で、たくさんの笑顔が

見られたことを、大変嬉しく思います。 

 ご家族の皆様にもご協力いただき、ありがとうござ

いました。 

１．食品の持ち込みは、ご遠慮ください。 

   ※平成２６年３月３１日まで 

２．手指消毒を行ない、入室してください。 

   ※ 玄関に、手指消毒器をご用意しております。 

３．面会をご遠慮いただく方 

  ・体調が悪い方 

  （ 特に、発熱・下痢・嘔吐の症状がある方 ） 

  ・４８時間以内に、上記症状の方との接触があった方 

  なお、症状が治まってから2～3週間は、 面会を 

 ご遠慮ください。 


