
　

わんこと遊ぼう

桔梗との交流会

ドライブ・ショッピング

１９日（水） 生け花クラブ

　毎月第4金曜日は、外注食の日です。4月26日は熱海町の

「鮨わかさや」さんから出前をとり、皆さん「おいしいね。

お寿司大好き！」と、笑顔でお話していました。

　また、5月17日は選択献立で、「豚の角煮」か「かつおの

タタキ」のどちらかを選んでいただきました。「味が染みて

いて、軟らかくて良いね。」「新鮮でおいしいから、娘にも

食べさせてあげたいな。」と、どちらも好評でした。

　5月1日に、郡山駅前まで出かけました。ビッグアイの大

きさに、皆さん｢私が嫁に来たころは、こんな建物はなかっ

たよ。｣と驚かれ、プラネタリウムには、｢夢の中にいるよ

うだったよ。｣と感激されていました。

　また5月22日には、日和田町のイオンまで出かけ、皆さ

ん思い思いにお買い物を楽しまれていました。

　5月15日水曜日、福島県パートナードッグ普及委員会

の皆さんにご協力いただき、今年度始めての「わんこと

遊ぼう」が行なわれました。

　皆さん「ふわふわで、気持ちが良い。」「目が大きい

ね。」等と、やさしく犬たちに話しかけたり、一緒にお

散歩をしたりして、楽しい時間を過ごされました。

一緒にお散歩♪

わんこ大好き！かわいいね

　五月晴れの日が続き、今が一年でもっとも快適

な季節ではないでしょうか。

　日中と夜間の気温差が大きい時季でもあるので、

体調管理には十分ご注意ください。（ H・Ｏ ）

１２日（水） 誕生会

２６日（水）

５日・

皐月
玉川ホーム園長　　猪腰　久子

６日・ ２０日（木） 書道クラブ

１９日（水）

　　　　　　　　美しく咲き誇ったホームの桜も、今は青々とした葉をまとい、新緑が映える季節になり

　　　　　　　ました。

　昨年度は、サービスの質の向上に向け「福祉サービス第三者評価」を導入し、ご家族の皆様にもご協力

をお願いしたところでありましたが、今年度の新たな事業といたしまして、「ぬくもりケア」手のぬくも

りで背中や手、腕、足をゆっくりとマッサージし不安やストレスを和らげるといわれているケアを研究し

実践いたします。利用者の皆様が、健やかに過ごせるよう努めてまいります。

　寒暖の差が大きい季節柄、ご家族の皆様どうぞご健康には十分ご注意してお過ごしください。

５日・ ２６日（水）
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褥瘡対策委員会          委員長 星 弘子 

 褥瘡発生ゼロを目指し、熱海病院皮膚・排泄認定看護師の

指導研修を受け、褥瘡に対する知識、技術を習得します。 

 現在褥瘡がある方々には、エアーマットや体交枕を使用し

た体位変換、各所属と連携して栄養状態・皮膚状態を把握し、

早期に治癒できるよう対応していきます。 

ばんだいグループ   グループリーダー 早津 由紀 

 利用者の皆さんとの“関わり”を大切にし、希望に沿った

サービスが提供できるよう、また毎日の生活がより充実して

いただけるようにお手伝いさせていただきます。 

 一年間、よろしくお願いいたします。 

ケアサービス委員会       委員長 齋藤 智子 

 ご利用者、ご家族の意向を確認し、ニーズに反映できるよ

う、各専門職が意見を出し合いながら、ケアプランを作成し

ます。 

研修委員会            委員長 渡邉 智子 

 今年度は、「知識・技術の取得に積極的に取り組み、利用

者の皆さんの生活の質を高め、自己の向上を目指す」ことを

目標にしています。 

 様々な研修会に参加し、職員一人ひとりが自己の向上を目

指し、利用者の皆さんに満足していただけるように努めてま

いります。 

 一年間、よろしくお願いいたします。 

排泄改善委員会        委員長 杉原 由美子 

 利用者一人ひとりに合った排泄を考え、利用者の皆さんが

快適な生活を送れるよう、お手伝いさせていただきたいと思

います。 

行事委員会            委員長 青山 誠 

 利用者の皆さんに喜びや楽しみを感じていただけるよう、

季節感のある行事を計画・実施します。 

食事サービス委員会       委員長 神場 成子 

 嗜好調査を行い、選択献立、バイキング食、外注食を計画

し、提供します。 

あぶくまグループ   グループリーダー 橋本 博仁 

 職員一人ひとりの知識や技術を高め、統一された介護サー

ビスを提供できるよう、メンバー全員で頑張っていきます。 

 また、利用者の皆さんの希望にできるだけ対応し、安心・

安全な生活を提供していきますので、今後ともよろしくお願

いします。 

猪苗代湖グループ  グループリーダー 添田 ひろみ 

 今年度は、日常生活の中で利用者の皆さんと会話する機会

を多くもつことを心がけ、明るい雰囲気の中で過ごしていた

だけるよう努めてまいります。 

 一年間、よろしくお願いいたします。 

花グループ       グループリーダー 星 美奈子 

 今年度の花グループは、4月よりあたみホームから異動し

てきた新メンバーが加わり、女性ばかり計8名の構成になっ

ています。 

 女性ならではの細かい配慮と、内に秘めた（?）パワフル

な部分を十分に活かして、利用者の皆さんに楽しく、安全に

生活していただけるよう、頑張りたいと思います。 

フルーツグループ    グループリーダー 堀越 薫 

 利用者の皆さんの体調を見ながら褥瘡者ゼロを目指し、メ

リハリのある生活が送っていただけるよう努めてまいります。 

 面会時など、職員に気軽にお声をかけてください。 

 フルーツグループ一同、元気に笑顔で、皆さんの生活をサ

ポートしていきたいと思います。 

鳥グループ      グループリーダー 滝田 智江 

 利用者の皆さん一人ひとりの状態を把握し、安心して楽し

く生活していただけることを目標に、グループ一同努力して

いきたいと思います。 

 グループの勉強会を毎月実施し、皆さんに快適な生活が

送っていただけるよう、お手伝いさせていただきます。 

 今年度も、よろしくお願いいたします。 

リスクマネジメント委員会    委員長 早津 由紀 

 利用者の皆さんに、安心・安全に生活していただけるよう

危機意識を高め、事故ゼロを目指します。 

あだたらグループ   グループリーダー 杉原 由美子 

 私たちは、歌や体操など、日々の生活の中で利用者の皆さ

んに楽しんでいただけるような活動に力を入れ、取り組んで

まいりたいと思います。 

 一年間、よろしくお願いいたします。 

感染症対策委員会        委員長 阿部 珠枝 

 感染症の情報を共有し、発生・拡大を防止します。 

 皆さん、手をよく洗いましょう。手洗いが、予防の第一歩

です。 

かんば     しげこ ぬくもりケア研究会【 新設 】   委員長 原 春美 

 不安やストレスを和らげる効果があると言われている、手

と手が触れ合うケアを研究・実践し、不安感や不眠のある利

用者の症状改善を図ることに取り組んでまいります。 


