
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

延べ人員 344 320 326 376 329 352 358 300 321 301 303 328 3,958

実 人 員 49 47 48 50 51 50 51 49 47 44 43 45 574

１日平均 15.5 14.6 15.5 16.2 15.7 16.0 15.5 15.0 14.6 15.1 15.2 14.9 15.3

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

延べ人員 349 334 683

実 人 員 50 47 97

１日平均 15.8 15.9

要介護５ 0 0% 0 0% 0 0%

要介護４ 2 13% 2 6% 4 9%

要介護３ 1 7% 3 9% 4 9%

要介護２ 4 27% 7 22% 11 23%

要介護１ 4 27% 12 38% 16 34%

要支援Ⅱ 1 7% 3 9% 4 9%

要支援Ⅰ 3 20% 5 16% 8 17%

　　計 15 100% 32 100% 47 100%

（１）平均年齢             87.9歳　　　男性　84.8歳　　女性　89.4歳　

（２）最高年齢　　　　　　　　　男性　９１歳　　女性　９８歳男性  99歳 女性　97歳

（３）最低年齢　　　　　　　　　男性　６５歳　　女性　８１歳男性  64歳 女性   76歳

（３）午後の活動

（２）午前の活動

各種機能の維持を目指しています。

「回想法」を用いた昔の懐かしい話を通じて認知機能予防として取り組んでいます。また、誕生月の

利用者の方は誕生会を実施。その他、毎日、唱歌や懐メロ、季節に合わせた合唱を行っています。

入浴前後の時間で、関節可動域を拡げる体操や歩行練習、下肢筋力維持のためのマシンによる筋力トレ

ーニング。認知症予防のための計算問題や間違い探し等の実施。集団での嚥下体操やリズム体操を行い

週単位で足や手を効率よく動かし、楽しみながらも各関節や機能を維持した、レクリエーション活動。

（１）令和８年度太田小磯デイサービスセンター事業計画

を目指しています。

令和8年度太田小磯デイサービスセンター利用状況

１．１日平均利用者数(目標１日17.3名） 　(令和7年度）

　(令和8年度）

3.活動実施状況

2.要介護度状況            (令和8年６月１日現在）

計

平均86.9歳　男性83.0歳   　女性88.7歳

男　性 女　性

     １日平均利用者数(目標１日17.3名）

認知機能の低下防止として「回想法」を取り入れたレクリエーション活動を実施。身体機能の低下防止

特に下肢筋力維持を目指して、マシンを使用した、筋力トレーニングを実施し身体機能全般の維持向上


