
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

延べ人員 358 364 321 383 333 310 327 335 312 266 283 314 3,906

実 人 員 50 53 52 55 53 50 51 52 50 48 46 48 608

１日平均 16.2 15.8 16.0 16.6 15.1 14.7 14.2 15.9 14.8 13.3 14.1 14.9 15.1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 計

延べ人員 344 320 664

実 人 員 49 47 96

１日平均 15.6 14.5

要介護５ 0 0% 0 0% 0 0%

要介護４ 3 19% 2 6% 5 10%

要介護３ 0 0% 3 9% 3 6%

要介護２ 5 31% 7 21% 12 24%

要介護１ 2 13% 15 44% 17 34%

要支援Ⅱ 3 19% 2 6% 5 10%

要支援Ⅰ 3 19% 5 15% 8 16%

　　計 16 100% 34 100% 50 100%

（１）平均年齢             87.9歳　　　男性　84.8歳　　女性　89.4歳　

（２）最高年齢　　　　　　　　　男性　９１歳　　女性　９８歳男性  96歳 女性　100歳

（３）最低年齢　　　　　　　　　男性　６５歳　　女性　８１歳男性  66歳 女性   78歳

（３）午後の活動

個人戦のゲームなどを中心に、レク活動を週単位で実施。誕生月の利用者は誕生会。

（１）令和７年度太田小磯デイサービスセンター事業計画

湖南町の地域特性に着目したレクリエーション「回想法」用いた指先を多く使用する

制作活動を行い、脳機能の活性化を目指す。

令和7年度太田小磯デイサービスセンター利用状況

１．１日平均利用者数(目標１日16.3名） 　(令和6年度）

　(令和7年度）

3.活動実施状況

2.要介護度状況            (令和７年６月１日現在）

計

平均87.1歳　男性83.6歳   　女性78歳

男　性 女　性

     １日平均利用者数(目標１日17.3名）

レク活動終了後、唱歌や懐メロ合唱を通して認知症の予防。

「回想法」を用いたレクリエーションや季節の小物の制作活動。

（２）午前の活動

筋力低下予防のため、ハンドクリップやボールを使った運動、平行棒内での歩行や

膝の屈伸運動、認知症予防のためクイズ問題やドリル計算、昼食前に行う集団での

嚥下体操やリズム体操。


